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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE
Informe de Actividades N° 4de 4

Periodo Del 17 de julio al 16 agosto de 2024

Nimero del Contrato N° 283/2024

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO MONITOR PARA

Objeto ACOMPANAR EL PROGRAMA DE ESCUELAS DE INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA ESPODE DEL MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL

Plazo 4 meses

Valor Inicial del Contrato $7'800.000

Valor del Periodo del Informe $1'950.000

Fecha de Inicio 17 de abril 2024

Fecha de Terminacion Proyectada | 16 de agosto 2024

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA OFERTA DE PROGRAMAS DEPORTIVOS, RECREATIVOS Y
DE ACTIVIDAD FISICA PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN SANTA
ROSA DE CABAL.

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A
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2. INFORMACION TECNICA - DATOS GENERALES DE INTERVENCION

R oa SRUPO | RANGOS EDADES |N° PARTICIPANTES | - GENERO ”
0-5 0 0 0
6-12 11 5 6
1317 35 7 28
18-26 0
27-60 0
TOTAL 51 12 39

Rangos de Edades: 0 -5 afios (0), 6 — 12 afios (11), 13 — 17 afios (35), 18 — 26 afios (3), 27 — 60 afios (2) y Mayores de 60 (0).

~ PERTENENCIA ETNICA; - - VULNERABILIDAD
~ Indigenas | Mestizos Dlscapap)ﬁad}, i Desplazados | . Red Unidos | Damnificados

Elw FiwiFrinl F lu]l el nwlrnlFln
o] 0o 01 [z [® Jo 1o Jo o To o o 1o
BENEFICIARIOS POR ESTRATO
. 0 1 2 3 OTROS BENEFICIARIOS POR ZONA
PLANEADA 20 10 10 URBANA RURAL
ATENDIDA 12 32 7 50 1
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

Se realizan las practicas deportivas y ladicas con

los grupos asignados en los alcarices propuestos en

la modalidad de Boxeo realizando las intervenciones
1 apoyar el programa de formacién | €N el coliseo municipal distribuyéndolos en grupo A-
deportiva en la modalidad de boxeo BYC-D , L
con la conformacién Egziste periodo que va del 17 de julio al 16agosto de Anexo No. 1:
y atencién de cuatro (4) grupos en la ' Evidencia
zona urbana de diez (10) nifias, nifios ::g%?g;,g%:‘:fggg? 48 deportistas activos durante fotggrlz;f;ca

y adolescentes,
con una intervencién de dos (2)

sesiones de entrenamiento
semanales para cada grupo,

segun lineamientos metodoldgicos
asignados por la Subsecretaria de
Deporte y

Recreacion

GRUPQ A-B: 24 DEPORTISTAS (17,18,22,24,26,2, DE
JULIOY 1,6,8,12,14 Y 16 DE AGOSTO)

GRUPO C-D: 24 DEPORTISTAS
17,18,22,24,26,29 DE JULIO Y 1,6,8,12,14 Y 15 DE
AGOSTO)
En anteriores periodos se tuvo una asistencia en las
clases de la siguiente manera

e Periodo 1: 37 deportistas

e Periodo 2: 37 deportistas

s Periodo 3: 37 deportistas

entrenamientos

Anexo 2:
Cronograma semanal
con sus respectivos
grupos y horarios

Porcentaje de
cumplimiento 100%

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660866
www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co




INFORME DE ACTIVIDADES

Fecha:

Version: 2.0

Pagina 4 de 8

2.  Promover el proceso de las
inscripciones de las nifias, nifios y
adolescentes al programa

ESPODE 2024, a ftravés de la
plataforma digital Municipal y/o visitas
a instituciones

educativas o barrios.

En este periodo se apoyd en la recopilacion de
informacion de cada nifio que se esta interviniendo
en las clases para asi poder sistematizarlo en la
plataforma ESPODE.

En anteriores periodos se apoyd en la promocién de
las clases e Inscripciones centralizadas:

e 11 de abril, San Bernardino

e 4 de junio, alcaldia municipal

ANEXO 3:
Evidencia fotogréfica de
la recoleccion de
documentos e
inscripcién en la base
datos ESPODE, tabla
de inscritos y el listado
de deportistas en la
modalidad de boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 100%

3-planificar, secuenciar y sistematizar
el proceso de formacién deportiva
para los hifios,

de las diferentes

Se registra plan semanal

i o actividades programadas para los grupos asignados. ANEX0 4: Porcentaje de
gg‘razqe%ioazzlichggﬁzaggg%g?ggi ;ir:iriezn)clszs?gocuenta su rango de edad y desarrollo S;/rig:sg:a goe'lq pllzg cumplimiento 100%
Pedag.é gico para |la mgdahd_ad Se presenta el plan pedagogico de la modalidad de | diferentes  actividades
deportiva de boxeo y la planificacion | yoxeo realizadas y el plan
semanal del entrenamiento, segun pedagégico
formatos  suministrados por la
Subsecretaria de Deporte vy
Recreacion.
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4. Realizar la valoracion y contral de | Se realicen las pruebas fisicas y técnicas para dar
las nifias, nifios y adoléscentes por|cumplimiento al alcance propuesto, por la
medio de la aplicacién de la bateria subsecretaria de Deporte y Recreacion realizando
de test pedagdgicos fisicos | 108 test al inicio y al final de los petiodos.
(generales) y técnicos (especificos) Las pruebas que se desarrollaron fueron
| inici | final del r ’ del” Estatura y peso (dando como resultado con Porcentaje de
al inicio 'y da inal de F’l';°9 ama 0€ | qqt0s dos datos el (IDM) Indice de masa corporal) ANEXO 5: cumplimiento 100%
formacion deportiva con base en los |, Salto largo, la potencia del tren inferir o la Evidencia fotografica de
lineamientos , ) fuerza explosiva las planillas de los test
metodoldgicos de la Subsecretaria de | . Test de 4x4 con este este test podemos pedagogicos fisicos

Deporte y Recreacidn y presentar los
resultados de manera oportuna.

medir la capacidad de aceleracion del deportista, asi
como para realizar cambios de posicién y direccion.
. Test de Wells (Ei objetivo es medir la
amplitud de movimiento, o el rango de efongacion de
los misculos)

’ Y desarrollando como test especifico para la
modalidad de Boxeo el test de YOYO donde evalla
la capacidad de resistencia anaerobica donde se
desplazan en un campo de 20 mts ida y vuelta

(generales) y técnicos
(especificos),
realizados a los
deportistas de boxeo

5. Realizar el registro de la Realizar
el registro de la informacion
estadistica de los grupos de trabajo a
su cargo, por medio del control de
asistencia y la caracterizacion de la
poblacion beneficiada del

programa ESPODE, segun los
requerimientos del observatorio de la
Subsecretaria de  Deporte vy
Recreacion.

Se realiza la caracterizaciéon de cada nifio que
ingresa al programa de las ESPODE en la modalidad
de BOXEO en este periodo
Ademds de tomar asistencia en cada clase para
poder llevar un control contable y medible de
garticipacién en las clases.

ANEXO 6
Evidencia fotografica de
la caractetizacion y
asistencia de los
diferentes grupos
atendidos eh el coliseo
municipal en la
modalidad de boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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6. Realizar la custodia; cuidado vy
buen uso de la implementacion
deportiva y escenarios deportivos que
sea asignados a su cargo para el
programa Espode 2024, debiendo

reintegrarlos a la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion segin los

Se hace buen uso y mantenimiento del espacio
prestado en el Coliseo Cubierto, donde se realiza
constantemente el aseo luego de cada clase

Con el fin de realizar las clases con espacios
adecuados Optimos para los deportistas. Ademas de
velar por el buen uso de los implementos para el
desarrollo de las clases.

ANEXO 7
Evidencia fotografica
del cuidado y buen uso
de la implementacion
deportiva y escenarios
del Coliseo municipal
donde se desarrollan

Porcentaje de
cumplimiento 100%

requerimientos de la las clases
supervision.
Se asiste a las reuniones y capacitaciones
convocadas por la subsecretaria de deporte y
recreacion las cuales fueron: ANEXO 8 Porcentaje de
¢ 1 de agosto, para socializar la novedad del | Evidencia fotografica de | cumplimiento 100%
7. Participar de las reuniones del espacio del coliseo la reunion

comité  técnico- metodoldgico vy
capacitaciones a las que sea
convocads por parte de la
Subsecretaria de Deporte %

Recreacion y/o la Secretaria
de Desarrollo Sacial.

¢« 8 de agosto,
presentar informe

nuevos parametros para

Realizando resumen de las reuniones en antetiores
petiodos se  asistid de a un total de7
reuniones/capacitaciones:

extraordinaria del dia 1
de agosto que se
realizé con el fin de
socializar la situacion
del espacio del coliseo
municipal yeldia 8 de

e 7 mayo agosto reunién Y

e 21 de mayo capacitacion

e 16 de abril

e 18 de junio,

e 4dejulio
8. Apoyar la escuela de padres a|
través de un (1) encuentro bimensual | Se realizaron las 2 reuniones de padres de familia ANEXO 9
que permitan socializar y | cumpliendo con la socializacion y retroalimentacion Evidencia Porcentaje de
retroalimentar los  procesos de Se Iq proclesos ddﬁd fgrglaglon deportiva de los foto%raﬁca d_g Iad cumf(l;gg/iento

" . suarios en la modalidad de boxeo segunda reunion de b

formacién  deportiva, alcances y pgdres de familia

aspectos por mejorar por parte de los
deportistas, segun lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte

y Recreacion.

Realizando la primera reunion el 12 de junio y la
segunda el 15 de agosto ambas en horas de la
tarde.

realizada el 15 de
agosto en horas de
la tarde
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9 apoyar con la participacion activa de
sus deportistas a cargo del Primer
Festival de

ESPODE 2024,

El 5 de julio se apoyd en el montaje del primer
festival recreativo en el estadio municipal

Ademas de coordinar las diferencias estaciones del
evento (prueba de obstaculos y carrera de espuma)
velando por el buen desarrollo y seguridad de los
nifos

En el informe pasado
se presentd la
evidencia del 5 de julio
donde se desarrolld el
primer festival ESPODE

por parte de |Ia
subsecretaria de
deporte y recreacion

realizado en horas de la
mafiana en el Estadio
Municipal

Porcentaje de
cumplimiento
100%

10. Apoyar los eventos y actividades
deportivas, recreativos y de actividad
fisica que sean asignados por la
Subsecretaria de  Deporte  ylo
Secretaria de Desarrollo Social
durante la vigencia del contrato

En este periodo se apoyé y se participé en el festival
de comentas realizado el 11 de agosto en la via de
Termales.,
8Se realizo labor de cargue y descargue de
implementacion deportiva para el desarrollo del
festival y ademas se apoy6 en la estacion del brinca
brinca.
Durante estos 4 periodos se realizd un total de 6
apoyos las cuales fueron en:

e 19 de abril, dia de la actividad fisica
28 de abril, dia del nifio
9 de mayo, ciclo lunado
4 de junio apoyo centralizado en la alcaldfa
23 de junio realizada en horas de la mafiana
en el Barrio la Union.

ANEXO 10
Evidencia fotografica de
los apoyos realizados
en este periodo

Porcentaje de
cumplimiento 100%

Subsecretaria de Deporte y Recreac
Supervisora

e

YESICA EI4ANA RAMI LOPEZ~ -

—

ion Contratista /o
-

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966
www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www,santarosadecabal-risaralda.gov.co

LUIS FERNANBGO GUEB/RERO MONSALVE




